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Edo. Carabobo

FASMEE Carabobo realizé jornada ginecolégica

para trabajadoras del SEN

En sintonia con las estrategias en
materia de salud preventiva establecidas
por el Gobierno Nacional, el Fondo
Autoadministrado de Salud para el
Ministerio del Poder Popular para la Energia
Eléctrica a través de su sede en el estado
Carabobo, realizé una jornada médica
para las trabajadoras del Sector Eléctrico
Nacional, con el fin de atencion médica
ginecolégica preventiva y especializada.

consultas especializadas y examenes
clinicos como mamografias, ecografias
mamarias y revision fisica. Esta jornada
se ejecutd con el apoyo de la institucion
0800-Bigote-Linea Rosa perteneciente
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Fondo Autoadministrado de Salud para
MPPEE realizé dos procedimientos
quirurgicos de emergencia

En aras de la salud y el bienestar de la la
fuerza trabajadora del Sector Eléctrico
Nacional FASMEE en su sede del estado
Amazonas, realiz6 un tratamiento
quirdrgico de emergencia, el cual
consistidé en una prostatectomia a padre
de un trabajador activo del Sector
Eléctrico Nacional perteneciente a la
Gerencia de Distribucion Apure; en este
sentido, FASMEE sigue comprometido
con toda la fuerza trabajadora del SEN.
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SALUD PARA TODOS

Pausas activas para aumentar
la productividad

Por Rosseliano Diaz-Arias l

Pasar ocho horas sentado frente a una
pantalla se ha convertido en la norma del
mundo laboral moderno. Sin embargo,
el cuerpo humano no fue disefnado para
la inmovilidad prolongada. Permanecer
estatico durante largas jornadas genera
fatiga muscular, reduce la concentraciéon
y aumenta los niveles de estrés.

Ante esta realidad, las pausas activas
emergen como una solucién sencilla,
accesible 'y altamente eficaz para
transformar nuestra rutina de trabajo;
una pausa activa consiste en un breve
receso de entre 5 y 10 minutos durante
la jornada laboral, dedicado a realizar
ejercicios de estiramiento, movilidad
articular 'y técnicas de respiracion.

A diferencia de un descanso convencional,
su objetivo no es solo desconectar la
mente, sino acondicionar el cuerpo
para prevenir lesiones osteomusculares
—como el dolor lumbar o la tendinitis—
y reactivar la circulacion sanguinea. Pero,
(Como implementarlas de forma efectiva?
No se requiere equipo especial ni
instalaciones complejas. Lo ideal es realizar
una pausa activa cada dos horas de
trabajo continuo. Basta con ponerse de pie,
realizar giros suaves de cuello y hombros,
estirar la espalda y las piernas, y tomar un
par de minutos para respirar profundamente
mientras se fija la mirada en un punto lejano.

Integrar estas breves interrupciones no
representa una pérdida de tiempo; al
contrario, es una inversion directa en el activo
mas importante de cualquier organizacion
o proyecto: la salud y la energia de las
personas. Hacer un alto a tiempo es la clave
para trabajar mejor y vivir con mayor calidad.

CUIDAR LA ENERGIA ELECTRICA ES ILUMINAR NUESTRO BIENESTARA
un consumo eficiente protege el medio ambiente

y cuida la salud de todos.




